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Presentacion y objetivos

El titulo de Master de enfermeria en coloproctologia y estomaterapia que a
continuacion exponemos es el resultado de mas de 15 anos de trabagjo y
experiencia formativa universitaria acumulada en este campo del conocimiento

disciplinar de enfermeria.

En los ultimos anos se ha demostrado la importancia de la figura del experto en
ostomia fundamentalmente en los servicios quirurgicos que abordan la patologia
del tracto digestivo y urinario. El desarrollo de la actividad profesional en
estomaterapia ha crecido mas alla del alcance de la practica general, siendo esta
formacion especializada esencial para garantizar una atencion de calidad al

paciente ostomizado.

Este madster cuenta con un destacado claustro, de cardcter multidisciplinar,
conformado por profesionales de amplia solvencia que ejercerdn la tutela
personalizada del alumnado y la direccién de sus Trabajos Fin de Madster.

Los objetivos principales de este postgrado son:

1.  Ampliar y actualizar los conocimientos en el cuidado integral del paciente
ostomizado.

2 Dar una respuesta formativa especifica e integral, para atender las
exigencias del trabagjo asistencial, educativo, de gestion e investigacion
promoviendo los criterios de eficacia, eficiencia, seguridad y confianza.

3! Conseguir un alto nivel académico que permita al profesional estar
permanentemente actualizado, para responder a las necesidades actuales y
futuras en el campo de la coloproctologia y la estomaterapia.
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1. Programa Becas Coloplast

Coloplast Academy centra su actividad en tres
pilares fundamentales:

1. Elapoyo ala formacion de los
profesionales sanitarios a través de la
concesion de becas

BPrograma de 2 La divulgacion cientifica

e C aS 3, El apoyo a asociaciones de pacientes sin

dnimo de lucro

Asi en 2019, continuara su programa de becas en Cuidado Crénico (Ostomia y
Continencia). En concreto este afo se convocardan un total de 80 becas de
formacion para los siguientes cursos de postgrado:

. Master de enfermeria en coloproctologia y estomaterapia

. Mdster en enfermeria uroldgica

. Curso de experto para enfermeria cuidado integral del paciente ostomizado
. Curso de experto para enfermeria cuidado integral en la disfuncion intestinal

Estas becas cubren el 100% del coste de los estudios de postgrado y pretenden
ser una ayuda para que los alumnos interesados puedan continuar formdndose en
el ambito de la ostomia y/o continencia y de este modo mejorar la vida del

paciente cronico con necesidades especiales.
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2. Avales

A nivel nacional esta avalado por: UFV (Universidad Francisco de Vitoria), ANDE
(Asociacion Nacional de Directivos de Enfermeria), AECP (Asociacion Espanola de
Coloproctologia), SEDE (Sociedad Espanola de Enfermeria Experta en
Estomaterapia).

Ml : Asociacion Nacional

® w 'h de Directivos de Enfermeria

N Universidad O T
%] Francisco de Vitoria AECP

X
Nl UFV Madrid et
.
E E SOCIEDAD ESPANOLA DE ENFERMERIA
EXPERTA EN ESTOMATERAPIA

Las sociedades cientificas mencionadas, realizan una revision anual de los
contenidos para la concesion del aval.
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3. Perfil y admisidn

El master de enfermeria en coloproctologia y estomaterapia estd especialmente
disenado para profesionales de enfermeria que trabajen en el dmbito de las
ostomias y que se vayan a dedicar al cuidado especializado de estos pacientes.

El alumno seleccionado deberd presentar la siguiente documentacion un mes
antes del inicio del curso:

Carta de motivacion del alumno

» Propuesta de candidato por parte del centro

« Formulario de pre-inscripcion de la UFV

» Fotocopia compulsada del titulo de enfermeria

» Fotocopia compulsada del titulo del experto en ostomia avalado por SEDE
e Curriculum vitae

» Fotografia tamano carnet

» Fotocopia del DNI
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4. Metodologia

Q0BAD

Duracion Ubicacion Contenido Plazas Tutorias
18 meses  Semipresencial online 25 Individuales
UFV Madrid

El mdster de enfermeria en coloproctologia y estomaterapia presenta una
modalidad semipresencial, con maédulos tedricos online para facilitar la
compatibilidad de su estudio con el gjercicio profesional.

Siendo los siguientes seminarios presenciales de caracter obligatorio en la
Universidad Francisco de Vitoria, Madrid:
* Inauguracion del master: 21 y 22 de junio de 2021

« Seminarios teoricos: durante el periodo lectivo se impartiran seminarios cuyas
fechas se comunicardn con 2 meses de antelacion

« Defensa de TFM y clausura del Master: febrero/marzo 2023
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Introduccion a la
investigacion

Modulo

A través de los contenidos de este modulo, el alumno podrd adquirir los
conocimientos bdsicos referidos a la investigacion, como fuente y base de la
evidencia cientifica que se requiere para la prdctica profesional, asi como sentar
las bases para realizar el trabajo fin de master y conocer cudl es la mejor evidencia
disponible sobre aspectos referidos a la prdactica asistencial. Al mismo tiempo
haremos una aproximacion para aprender a localizar documentos cientificos
(busqueda bibliografica) y realizar lectura critica de los mismos.

1.  Introduccion a la evidencia cientifica:
. Metodologia enfermera en investigacion
. Proceso de investigacion:
» Investigacion cualitativa
. Investigacion cuantitativa

2 Busqueda bibliografica:
. Busqueda en BBDD del dmbito sanitario

3 Lectura critica:
. Conceptos bdsicos de lectura critica

. Fases de la lectura critica
4, Validez de los estudios cientificos:

. Validez interna
. Validez externa
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=~y Herramientas de coaching

O

24Z_para expertos en ostomia

En este modulo se pretende dotar a los alumnos expertos en ostomia, de
herramientas fundamentales de coaching con las que proporcionar el soporte
emocional necesario para fortalecer la autoconfianza y la autoestima de sus
pacientes.

Para ello trabajariamos en un formato blended, combinando la formacion
presencial con actividades de formacion online.

El programa académico se basa en los siguientes contenidos:

1. Generando una nueva relacion terapéutica basada en la confianza
2 Aprendiendo a conversar: otro nivel de escucha y preguntas poderosas

3. Entendiendo como vive el paciente el cambio: actitudes, comportamientos y
consecuencias

4. Rompiendo resistencias y creencias limitantes
5 Gestionando el miedo al rechazo

6.  Trabgjando la aceptacion
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Modulo

3 Etica y Bioética

En este mddulo se plasman las bases de la Etica y la Bioética para que los
profesionales de enfermeria incorporen principios éticos y morales con el fin de
brindar cuidados de manera integral y holistica.

1.  Etica

2.  Bioética

3. Deontologia

4. Autonomia y responsabilidad individual

5.  Consentimiento informado

6. Privacidad y confidencialidad

7. Objecion de conciencia en profesiones sanitarias
8. Las virtudes en la prdctica médica

9.  Etica del cuidado
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£ A Humanizacion de la

O

27T asistencia

Tras el estudio del médulo de Etica y Bioética, y junto con el mddulo que se
presenta a continuacion, se pretende que los profesionales enfermeros entiendan,
vean y traten al paciente ostomizado en su totalidad, como un ser integral y de
este modo, presten un cuidado de todas esas dimensiones.

1. Introduccién

2 Humanismo

3 Concepto de persona

4. Humanizacién de la asistencia
5 Humanizacioén del cuidado

6. Reflexion final: humanizar no son cosas
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Modulo

5 Psicologia

En este modulo se describen los problemas psicolégicos asociados a situaciones
especiales: la enfermedad aguda y cronica, la enfermedad irreversible y los
procesos del duelo. Trata de profundizar en las habilidades psicoldgicas que
precisan los profesionales de enfermeria y su aplicacion en el contexto laboral con

pacientes y familiares.

1. El paciente, el ser humano. ;Como somos?

2 La persona ante la experiencia de la enfermedad

3. Etapas psicolodgicas en el proceso de enfermedad

4. Caracteristicas y procesos psicolégicos en el paciente hospitalizado

5. La informacion como elemento basico en el proceso de aceptacion de la
enfermedad

6. El proceso de atencion psicoldgica al paciente ostomizado

ve Fases, necesidades y respuestas
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El profesional de enfermeria necesita conocimientos sobre hdbitos alimentarios,
estado nutricional, necesidades del individuo sano y enfermo y de la comunidad,
entre otras materias.

En este mddulo se abordan los conocimientos cientificos de la nutricion con el fin
de fomentar hdbitos saludables en materia alimentaria en pacientes a los que la
enfermeria presta sus cuidados.

1 Introduccioén a la nutricion

2. Componentes de la dieta

= Macronutrientes

4. Micronutrientes

5. Fluidos y electrolitos

6.  Digestion y absorcion

7L, Grupos de alimentos y recomendaciones dietéticas
8. Valoracion del estado nutricional

0. Cadlculo de los requerimientos nutricionales

10. Dietas hospitalarias

11. Soporte nutricional de las diferentes patologias gastricas y/o uroldgicas
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Suelo peélvico y disfuncion
intestinal

Modulo

En este modulo se pretende que el experto en ostomia realice un repaso en
profundidad de la anatomia y fisiologia del suelo pélvico y de la patologia asociada
al mismo con el fin de que el profesional esté capacitado para establecer un
programa de prevencion y rehabilitacion en relacion con los trastornos del suelo

pélvico.

1. Patologia del suelo pélvico: concepto e introduccion

2 Prolapso de los drganos pélvico:

. Prolapsos a través del hiato urogenital: Prolapsos genitales
. Prolapso a través del hiato anal: Prolapso rectal
3 Disfuncion intestinal:
. Incontinencia fecal
. Disfuncion defecatoria
g Dolor anal y pelviperineal crénico “idiopatico”
. Alteraciones intestinales en los pacientes con lesion medular
. Anexo: Pruebas anorrectales
4. Disfuncion urinaria

5. Disfuncion sexual
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=) Asesoramiento psicologico
20y sexoldgico

En este modulo se aborda tanto la sexualidad como las disfunciones sexuales con
el fin de ampliar los conocimientos del profesional y a su vez dotar al paciente de
las herramientas necesarias para poder vivir plenamente su sexualidad.

1. Introduccion a la educacion sexual
2 Valoracion de enfermeria de la salud sexual

3.  Aplicacion de educacion sexual en las etapas del desarrollo humano normal
y con alteraciones
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Cuidados peri-operatorios
en cirugia colorrectal

Modulo

Los cuidados de enfermeria que reciben los pacientes en cirugia colorrectal varian
segun el tipo de intervencion que se realiza, la causa que la origine y el momento
del tratamiento en el que se encuentran.

En este tema se abordan los cuidados integrales en las etapas pre, intra y

postoperatoria.

Se define el concepto de rehabilitacion multimodal quirdrgica, también
denominada en inglés Fast-track Surgery o Enhanced Recovery After Surgery

(ERAS), y se especifican las fases del programa.

it Rehabilitacion multimodal en cirugia colorrectal:
. Anexo 1. Via clinica de rehabilitacion multimodal en cirugia colorrectal

. Anexo 2. Hoja de informacion al paciente del programa de
Rehabilitacion multimodal

. Anexo 3. Diario perioperatorio del paciente

. Anexo 4. Hoja de informacion al alta para el paciente
2. Intervenciones realizadas por la enfermera desde la consulta de cirugia
3. Intervenciones realizadas por la enfermera al ingreso del paciente
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= Patologia y tratamiento de la
1= 1 O Enfermedad Inflamatoria

S Intestinal

La enfermeria juega un papel clave en las intervenciones y programas
encaminados a mejorar la calidad de vida del paciente con Ell en las diferentes
fases de la enfermedad. Este mddulo estd orientado a facilitar al profesional la
actualizacion de sus conocimientos en base a la ultima evidencia cientifica, que
pretende poner al dia los conocimientos en la Ell y alteraciones de la motilidad
intestinal para contribuir con calidad, seguridad y eficiencia al cuidado del
paciente.

1. Enfermedad de Crohn

. Causas, efectos, tratamientos, aspectos psicosociales, necesidades
nutricionales
. Plan de cuidados

2. Colitis ulcerosa
. Causas, efectos, tratamientos, aspectos psicosociales, necesidades
nutricionales
. Plan de cuidados

3 Nuevos avances y retos
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1 1 Cuidado de la piel y
heridas

Modulo

El moddulo de cuidado de la piel y heridas profundiza en el area de especializacion
de la enfermeria vinculada al cuidado de la piel y las heridas. Estd orientado a
obtener un conocimiento profundo y claro sobre estas materias en todas sus
vertientes desde un punto de vista enfermero.

1. La piel y la composicion de la sangre

2. Los mecanismos de cicatrizacion de las heridas
3.  Valoracion de la herida

4. Preparacion del lecho de la herida

5 Eleccion del producto de cura

6. Lesiones relacionadas con la dependencia

7. Dermatitis asociada a la incontinencia

8. Heridas neopldsicas
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Modulo

2 Ostomias pediatricas

Las principales diferencias existentes entre los estomas en adultos y en ninos no

radica en las técnicas quirurgicas sino en las indicaciones, muy distintas en ambos
grupos. Las ostomias de derivacion en la infancia se realizan por enfermedades o

malformaciones congénitas, siendo la mayoria de ellas transitorias.

En este modulo se presentan las patologias especificas de la infancia, asi como los

cuidados especializados de las ostomias en esta etapa.

i IR USSR

0o

10.
11
12.

Recuerdo anatomico y fisiologico

Aparato digestivo

Aparato genitourinario

Indicaciones de ostomia en pediatria

Malformaciones congénitas

Malformaciones adquiridas

Clasificacion y descripcion de los estomas en funcion de su localizacion
anatomica. Técnica quirurgica y cuidados

Fisiopatologia de los estomas “a tener en cuenta en el nino ostomizado”
Soporte nutricional del nifio ostomizado

Cuidados de los estomas

Especiales consideraciones segun la edad

Complicaciones del nino ostomizado
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1 3 Farmaco-economia para
enfermeria

Modulo

Este modulo pretende proporcionar al experto en ostomias las herramientas para
la evaluacion de su labor asistencial y familiarizarle con los estudios farmaco-
econémicos que pueden desarrollarse para aumentar el impacto de su actividad

profesional.

1. Metodologia de la evaluaciéon farmacoecondmica
2. Anadlisis de coste-efectividad / eficacia
3.  Andlisis de minimizacion de costes

4, Andlisis coste-beneficio
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6. Evaluacion




Los alumnos deberdn realizar una prueba tipo test de cada uno de los modulos,
compuesta por 30 preguntas objetivas, con 5 opciones de respuesta, siendo una

de ellas la valida.

Tendrdan dos oportunidades para realizar el examen de cada maddulo. El test
estara abierto el mismo tiempo que el correspondiente modulo, no pudiendo

realizar el examen pasado ese plazo.

Una vez se inicie el examen, el alumno dispondrd de 60 minutos para realizarlo.
Cada vez que acceda a la prueba contard como un intento, finalice o no el

examen.

Es necesario contestar correctamente un 70% de las preguntas para aprobar

cada modulo.

/ Para superar el master es imprescindible aprobar todos los exdmenes, y \
obtener la calificacion minima de 7 en el TFM.

Las calificaciones de los mddulos supondrdn un 60% en la nota global del
\ master y el 40% restante, corresponderad a la nota obtenida en el TFM. /
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Dr. Ricardo Abengézar Muela
Director del Departamento de Bioética

Universidad Francisco de Vitoria

Dna. Ana Maria Pérez Martin

Directora académica del Master

Directora de Grado de Enfermeria
Universidad Francisco de Vitoria

Dra. Mariana Campdera

Endocrina y nutricionista en Praxis fur
Endokrinologie Beyer Mathias (Nuremberg)
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Dra. Ane Miren Andrés Moreno
Cirujana del Departamento Cirugia pedidtrica
Hospital Infantil La Paz — Madrid



Dr. José Luis Cobos Serrano Dr. J.M. Enriquez-Navascués
Vicesecretario General del Cirujano Coloproctologo
Consejo General de Enfermeria Unidad de Cirugia Colorrectal
Hospital Universitario Donostia - S.Sebastian

D. Jose Antonio Garcia Garcia Dr. Antonio ). Garcia Ruiz
Enfermero Consultor Experto en Licenciado en Medicina y Cirugia
Cuidados de Enfermeria Profesor Titular en la Universidad de Mdlaga

Hospital Sant Pau i Santa Tecla - Tarragona
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Diia. Miren Larrazabal Murillo
Psicologa. Master en sexologia
Coordinadora del Area de Psicologia y
Sexologia del Instituto de Urologia Lyx

Dra. Sonsoles Hernandez Iglesias
Enfermera asistencial del
Hospital Universitario de Mostoles
Profesor titular Universidad Francisco Vitoria

\ 1

H

Dra. Ana Carmen Montesinos
Enfermera experta en estomaterapia
Servicio de Cirugia
Hospital Regional de Malaga

Dr. Marc Marti Gallostra
Cirujano Coloproctoélogo
Servicio de Cirugia General
Hospital Vall d'Hebron — Barcelona
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D. Tasio Pérez Salido Dra. Belén Ramirez
Psicologo. Profesor titular Universidad Doctora Cum Laude en Derecho
Francisco de Vitoria Coach y Directora de SUMMUM Consulting,
Training & Coaching

<)

Dia. Ester Sanchez Muhoz D. Juan Antonio Sarrion Bravo
Enfermera asistencial en Unidad de Patologia Director asistencial del area este SERMAS
Compleja Pedidtrica y Rehabilitacion Intestinal Profesor titular Universidad

Hospital Infantil La Paz - Madrid Francisco de Vitoria
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La historia de Coloplast comenzo en 1.954
cuando Elise Sgrensen, una enfermera danesa,
diseno la primera bolsa adhesiva del mundo. A
su hermana Thora le habian realizado una
ostomia y le daba miedo salir a la calle y tener
fugas en publico. Escuchando los problemas de
su hermana, Elise disend una bolsa que se
adheria a la piel y evitaba las fugas del efluente,
dando a su hermana y a miles de personas la
oportunidad de hacer una vida normal.

Una solucion simple con un gran impacto social.

Hoy en dia nuestro negocio incluye el cuidado
de la ostomiq, urologia, continencia y cuidado
de las heridas. Nuestra forma de hacer negocios
sigue el ejemplo de Elise: escuchamos,
aprendemos y respondemos con productos y
servicios que hacen la vida mas facil a las
personas con necesidades especiales.
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