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Presentacion y objetivos

Conscientes de las carencias formativas en el campo de la enfermeria uroldgica, la
Universidad Francisco de Vitoria en colaboracion con Coloplast ofrece el titulo
propio: Master en enfermeria urolégica como complemento indispensable a la
actividad asistencial.

El contenido de este Master aporta al alumno los conocimientos necesarios para
el cuidado integral y especializado del paciente urologico en los diferentes ambitos

asistenciales.

El proposito general de este programa de formacion es facilitar el aprendizaje
mediante un proceso dindmico y de cardcter activo que implique a los alumnos en

la forma de pensar, sentir y actuar en el ambito de la enfermeria urolégica.
A traves de esta formacion global se pretende que el alumno adquiera las

capacidades necesarias para dar respuesta a situaciones complejas dentro de un
equipo de trabajo, asi como desarrollar habilidades durante la prdactica clinica

diaria.
Objetivos generales:

« Aumentar el conocimiento, la comprension, las habilidades practicas y las
actitudes de los enfermeros que deseen especializarse en el campo de la Urologia.

» Capacitar a los enfermeros/as en las competencias necesarias para contribuir
con sus aportaciones a los diferentes dmbitos profesionales como son la
investigacion, la formacion y la practica asistencial relacionados con la enfermeria

urologica.

« Potenciar y estimular el desarrollo de capacidades estratégicas dentro de la
especialidad de enfermeria urologica.
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1. Programa Becas Coloplast

Coloplast Academy centra su actividad en tres
pilares fundamentales:

118 El apoyo a la formacion de los
profesionales sanitarios a través de la
concesion de becas

BPrograma de 2 La divulgacién cientifica

( ; C a S 3. El apoyo a asociaciones de pacientes sin

animo de lucro

Asi en 2021 continuara su programa de becas de post-grado en Cuidado Cronico
(Ostomia y Continencia). En concreto este ano se convocaran un total de 80 becas
a la formacion de profesionales sanitarios para los siguientes cursos de postgrado:

. Mdster en enfermeria urologica

. Master de enfermeria en coloproctologia y estomaterapia

. Curso de experto para enfermeria cuidado integral en la disfuncion intestinal
. Curso de experto para enfermeria cuidado integral del paciente ostomizado

Estas becas cubren el 100% del coste de los estudios de postgrado y pretenden
ser una ayuda para que los alumnos interesados puedan continuar formdndose en
el ambito de la continencia u ostomia y de este modo mejorar la vida del paciente
cronico con necesidades especiales.
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2. Avales

El master en enfermeria uroldgica esta avalado por:

« UFV (Universidad Francisco de Vitoria)
« AEU (Asociacion Espanola de Urologia)
« Enfuro (Asociacion Espanola de Enfermeria Urologica)
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3. Perfil y admision

Esta formacion universitaria de postgrado esta dirigida a diplomados /
graduados en enfermeria que trabajen en el ambito de la Urologia y con
predisposicion a adquirir las competencias necesarias para mejorar la calidad de

los cuidados en el paciente urologico.

El alumno seleccionado debera presentar la siguiente documentacion un mes
antes del inicio del curso:

. Carta de motivacion por parte del alumno

. Formulario de pre-inscripcion de la UFV

. Fotocopia compulsada del titulo de enfermeria
. Curriculum vitae

. Fotografia tamano carnet

. Fotocopia del DNI
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4. Metodologia

Q00O

Duracion Ubicacion Contenido Plazas Practicas
13 meses  Semipresencial y tutorias 15 consulta de
UFV Madrid online urologia

El master en enfermeria uroldgica presenta una modalidad semipresencial, con
asignaturas teodricas online para facilitar la compatibilidad de su estudio con el

gjercicio profesional.

Esta formacion tedrica se completa con una estancia practica en consulta de
urologia de hospitales de referencia a nivel nacional.

Dicha formacion cuenta con los siguientes seminarios presenciales de cardcter
obligatorio en la Universidad Francisco de Vitoria, Madrid:

. Inauguracion del master: 30 de septiembre y 1 de octubre de 2021

. Defensa de TFM y clausura del Master: diciembre de 2021
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5. Formacion teorica




5 ECTS

l Introduccion a la investigacion

Asignatura

A traves de los contenidos de esta asignatura el alumno podra adquirir los
conocimientos bdsicos referidos a la investigacion, como fuente y base de la
evidencia cientifica que se requiere para la prdctica profesional, asi como sentar
las bases para realizar el trabajo fin de madster y conocer cudl es la mejor evidencia
disponible sobre aspectos referidos a la practica asistencial.

Durante el desarrollo de estos contenidos tendra la oportunidad de ver qué se
entiende por investigar y se realizara una pequena aproximacion a los diferentes
tipos e instrumentos para investigar, tanto para la investigacion cualitativa como
cuantitativa. Al mismo tiempo se hara una aproximacion para aprender a localizar
documentos cientificos (busqueda bibliografica) y realizar lectura critica de los
MismMos.

Capitulo 1: Introduccion a la evidencia cientifica

. Capitulo 2: Introduccion a la busqueda bibliografica

. Capitulo 3: Busqueda bibliogrdfica en bases de datos
. Capitulo 4: Lectura critica

. Capitulo 5: Validez de los estudios cientificos

Universidad
Francisco de Vitoria

UFV Madrid
Escuela de Postgrado y
Formacion Permanente




4 ECTS

Metodologia enfermera y
planes de cuidados

Asignatura

La necesidad de aplicacion de un método cientifico a toda disciplina profesional
independiente obligo a las enfermeras a disehar y consensuar un sistema de
trabajo ordenado, ajustado a los principios del metodo cientifico y adaptado a las
caracteristicas propias del trabajo de la enfermera, dando lugar a una
metodologia aplicada a los cuidados: metodologia enfermera.

Durante el estudio de este modulo se abordaran la metodologia del proceso
enfermero: como realizar una valoracion, formular diagnosticos precisos y
seleccionar los criterios de resultados que permitan seguir la evolucion del
paciente y las intervenciones mas adecuadas para conseguir los resultados

esperados.

. Capitulo 1: El proceso de atencion de enfermeria
. Capitulo 2: Taxonomias de lenguaje comun enfermero
. Capitulo 3: Modelos y teorias de enfermeria
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4 ECTS

La enfermeria en el contexto historico
de la Urologia. Anatomia y fisiologia
del aparato urogenital

Asignatura

En esta asignatura se realiza un estudio somero del desarrollo de la Urologia y de
la enfermeria en Urologia, citando los aspectos clinicos y quirdrgicos mas
importantes acaecidos en Espana, asi como las personalidades que han tenido
una mayor influencia en nuestra especialidad.

Por otro lado, el estudio de la anatomia y fisiologia del aparato urinario de ambos
sexos y del aparato genital masculino es la base para llegar a un conocimiento
completo de la Urologia. Tiene el fin de conocer en profundidad la estructura y
funcionamiento de este aparato para poder diagnosticar y tratar correctamente
las diferentes patologias urologicas.

Esta asignatura es un complemento para los conocimientos que se han adquirido

en la carrera de enfermeria y una ampliacion para mejorar nuestras futuras
actuaciones en la especialidad de Urologia.

Capitulo 1: Anatomia del aparato urinario

. Capitulo 2: Anatomia del aparato genital masculino

. Capitulo 3: Fisiologia del aparato urinario y genital masculino
. Capitulo 4: Historia de la Urologia espanola

. Capitulo 5: Historia de la enfermeria en la Urologia espanola
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Asignatura

4 ECTS

Patologia urologica no
oncologica |

En esta asignatura se tratan patologias relacionadas con la urologia funcional,
algunas muy frecuentes y prevalentes tanto en Atencion Primaria como en
consulta especializada de Urologia, como son los sintomas del tramo urinario
inferior (STUI) y las infecciones del tramo urinario (ITU), asi como otra patologia
urologica muy especializada como es la Andrologia.

. Capitulo 1: Andrologia

La disfuncion ereéctil, su origen y tratamiento
Tratamiento de la eyaculacion precoz

Tratamiento del priapismo

Diagnostico y seguimiento de la incurvacion peneana
Diagnostico y el tratamiento del varicocele
Diagnostico y el tratamiento de la criptorquidia
Vasectomia

. Capitulo 2: HBP/STUI

Factores de riesgo de infecciones
Bacteriuria asintomatica, ITU de repeticion e infecciones por sonda

Profilaxis perioperatoria
Manejo de diferentes procesos infecciosos como cistitis, pielonefritis,

sepsis, prostatitis y gangrena de Fournier

. Capitulo 3: Infecciones urinarias

Patologia y la sintomatologia tipica

Pruebas necesarias para realizar el diagnostico

Tipos de tratamientos que existen

Aproximarse al papel de la enfermeria en la consulta ante estos

pacientes
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4 ECTS

Patologia urologica no
oncologica ll

Asignatura

En esta asignatura se abordan varias de las condiciones clinicas “benignas” mas
invalidantes para las personas que ademads no cuentan con el respaldo social,
profesional y , en muchas ocasiones, tampoco familiar. Suelen tratarse de
entidades médicas que se ocultan, que dinamitan la autoestima e imagen corporal
de quien la sufre y que, paradgjicamente, tardan en consultar por la elevada carga
emocional en el entorno social donde nos encuadramos.

La enfermeria desempena un papel fundamental en el abordaje y los cuidados de
los pacientes que presentan estas patologias.

. Capitulo 1: Incontinencia urinaria/vejiga hiperactiva

. Capitulo 2: Dolor pélvico crénico
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4 ECTS

Potenciacion multidisciplinar.
Abordaje del paciente uroldogico

Asignatura

Las disfunciones del suelo pélvico pueden ser debidos a diferentes causas:
morfoldgicos, ginecologicos, coloproctologicos, digestivos y/o del sistema musculo-

esquelético.

Todo ello refuerza la idea de que para realizar un adecuado diagndstico y
tratamiento se debe tener una formacion especifica y contar con los profesionales
sanitarios especialistas en este tipo de disfunciones desde diferentes dmbitos
sanitarios, de cara a poder aportar soluciones terapéuticas desde una esfera

multidisciplinar.

Cabe destacar que esta asignatura tiene una vision multidisciplinar, de forma que
tanto los profesionales de enfermeria como los fisioterapeutas puedan compartir
experiencias formativas conjuntas para poder ofrecer la mejor asistencia al

paciente.
. Capitulo 1: Abordaje fisioterapéeutico del paciente urologico
. Capitulo 2: Atencion de enfermeria a pacientes con U

Anexo |: Electroestimulacion

= Anexo |l: Competencias enfermeras en cuidados de la incontinencia y
disfuncion del SP
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5 ECTS

7 Patologia urologica oncologica

Asignatura

El paciente que sufre una patologia urolégica oncoldgica es un paciente complejo,
no solo por la patologia que lo afecta con todos sus sintomas, sino también por las
diferentes modalidades de tratamiento con intencion curativa o paliativa a los que
es sometido (médico, cirugias radicales, hormonoterapia, radioterapiaq,
quimioterapia) y las complicaciones derivadas de los mismos. El profesional de
enfermeria desempena un papel fundamental en su cuidado y tratamiento, como
parte del equipo multidisciplinario.

En esta asignatura analizamos las acciones bdsicas con respecto al paciente
como: la administracion del tratamiento farmacologico indicado, el control del
estado general, la realizacion de pruebas diagnosticas, curas de heridas y estomas,
prevenir las complicaciones derivadas de la inmovilidad, planificar el cuidado
bdsico dependiendo de su condicion, prevenir las infecciones nosocomiales, etc.

. Capitulo 1: Cancer por érganos

. Capitulo 2: Cuidados bdsicos de enfermeria al paciente con cdncer urologico

Universidad
Francisco de Vitoria

UFV Madrid
Escuela de Postgrado y
Formacion Permanente




5 ECTS

Patologia urologica en el
paciente pediatrico

Asignatura

La patologia urolégica infantil engloba principalmente anomalias congénitas. Estas
malformaciones pueden ser diagnosticadas prenatalmente y los padres pueden,
en algunos casos, conocer la repercusion de la entidad diagnosticada durante el
embarazo. Es importante conocer el tratamiento de las mismas y las posibles
secuelas que en algunos casos acompanaran al paciente hasta la edad adulta.

Las anomalias urolégicas, en ocasiones, suelen formar parte de sindromes
complejos que incluyen otras malformaciones congenitas. El manejo conjunto de
estos pacientes permitird aportar mejores soluciones y optimizar la calidad de vida
de los mismos.

. Capitulo 1: Embriologia

. Capitulo 2: Malformaciones del tracto urinario superior
. Capitulo 3: Malformaciones del tracto urinario inferior
. Capitulo 4: Reflujo vésico-ureteral (RVU)

. Capitulo 5: Malformaciones testiculares/escrotales

. Capitulo 6: Sindrome de Prune-Belly

. Capitulo 7: Tumores urologicos pediatricos
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4 ECTS

Manejo integral del paciente
con litiasis urinaria

Asignatura

En esta asignatura trataremos el manejo integral de la litiasis urinaria en las
diferentes localizaciones, como son a nivel renal, ureteral y vesical.

El acto clinico necesita del trabajo en equipo y de la colaboracion estrecha con
enfermeria, por lo que se hace imprescindible el conocimiento profundo de la
materia y de los puntos donde la enfermeria colabora estrechamente con el

meédico.

Por ello, basaremos el tema en los distintos puestos de trabajo de enfermeria en
colaboracion con el médico que seran la consulta, el quiréfano y la planta.

. Capitulo 1: Consulta
. Capitulo 2: Quirofano

. Capitulo 3: Planta

Universidad
Francisco de Vitoria
UFV Madrid

Escuela de Postgrado y
Formacicn Pén.s?t%nenre




4 ECTS

Manejo de técnicas quirurgicas
urologicas y trasplante renal

Asignatura

El temario de esta asignatura ha sido realizado con la finalidad de capacitar al
profesional de enfermeria en urologia de una vision global de las técnicas
quirurgicas urologicas mas utilizadas en este momento.

La asignatura ha sido dividida en dos partes. La primera hace un repaso de los
procedimientos quirurgicos habituales en urologia y la segunda estd dedicada al
proceso de donacion y trasplante renal, no sélo desde un punto de vista
quirurgico, sino entendido como un proceso que empieza con la donacion de
organos Yy finaliza con su implante en una persona con insuficiencia renal terminal.

Parte 1. Manejo de las técnicas quirurgicas urologicas

Parte 2. El trasplante renal
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4 ECTS

Vejiga neurogena.
Cuidados de enfermeria

Asignatura

En esta asignatura se realiza un abordaje exhaustivo del concepto de vejiga
neurogena (VN) ,aspectos etiologicos funcionales, neurofisiologicos y patologicos.

Por otro lado se realiza un abordaje enfermero de la VN que sirva de guia para
estandarizar la practica clinica enfermera y mejorar la calidad de vida de estas
personas.

Capitulo 1: Vejiga neurégena

. Capitulo 2: Presentaciones clinicas de la disfuncion neurogena vesico-uretral

. Capitulo 3: Tratamientos de la disfuncion neurégena vesico-uretral

. Capitulo 4 : Valoracion enfermera en el paciente con vejiga neurogena en el
hospital

. Capitulo 5: Planificacion de cuidados en el paciente con vejiga neurogena en

hospitalizacion: NANDA-NOC-NIC

. Capitulo 6 : Paciente con vejiga neurogena en la Unidad de Urodinamia:
valoracion enfermera

. Capitulo 7: Planificacion de cuidados en el paciente con vejiga neurogena en
Urodinamia: NANDA-NOC-NIC
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4 ECTS
l 2 Intestino neurdgeno.
Cuidados de enfermeria

La funcion del sistema digestivo se ve seriamente comprometida en pacientes que
padecen patologias neurologicas de diversa indole; los cambios incluyen
trastornos en la motilidad intestinal, pérdida del control voluntario de la defecacion
y complicaciones digestivas en los casos de larga evolucion. A estas
manifestaciones y complicaciones digestivas se les denomina intestino neurogeno
(IN) o disfuncion intestinal neurdgena (DIN).

Asignatura

. Capitulo 1: Anatomia de los mecanismos implicados en la
continencia/defecacion

. Capitulo 2: Mecanismos de la continencia y de la defecacion

. Capitulo 3: Intestino neurégeno

- Anexo |. Datos basicos de disfuncion intestinal neurégena

- Anexo ll. Técnica de manometria anorrectal

> Anexo lll. Masaje abdominal.

- Anexo V. Procedimiento para la estimulacion rectal digital
= Anexo V. Procedimiento para la extraccion digital de heces
- Anexo VI. Técnica de la irrigacion transanal

- Anexo VII. Manejo del Malone: enema anterogrado (ACE)
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3 ECTS

El alumno realizara obligatoriamente un minimo de 35 horas practicas en un
hospital con unidad de urologia, tutorizadas por un profesional experto en el

ambito de la enfermeria urolégica.
Estas practicas permiten al alumno completar la adquisicion de competencias del

titulo de postgrado que le capacitan para su desempeno profesional.

Dichas prdcticas se realizan en dos hospitales de referencia a nivel nacional:

Hospital Nacional de Parapléjicos (Toledo)

Hospital Clinic de Barcelona (Barcelona)
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6 ECTS

En esta ultima asignatura del programa Madster, el alumno ha de escribir y
defender un proyecto original e innovador que vaya dirigido a dar solucion o a
aportar informacion en el dmbito de la enfermeria urologica.

El Trabajo Fin de Master puede centrarse en un problema clinico concreto y
haciendo uso de informacion bibliogradfica y los conocimientos aprendidos durante
el programa, se ha de elaborar un proyecto en base a una de las siguientes

opciones:

Proyecto de investigacion relacionado con el ambito de los cuidados de
enfermeria al paciente urologico.

Revision bibliografica en algun dmbito de los cuidados de enfermeria al
paciente urologico.

Desarrollo de un plan de cuidados estandarizado o individualizado al

paciente urologico.

La presentacion y defensa del TFM se realizaran al finalizar el mdster, sera un acto

publico ante Tribunal y el resto del alumnado y de cardcter obligatorio.
El estudiante realizarad la exposicion presencial del proyecto realizado durante un
tiempo no superior a 15 minutos y a continuacion, los miembros del tribunal

realizardn cuantas preguntas consideren oportunas.

El proyecto sera orientado por un tutor del Mdaster que se asignarad en funcion de

la tematica del proyecto a desarrollar.
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8. Evaluacion
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Los alumnos deberdn realizar una prueba tipo test de cada una de las
asignaturas, compuesta por 30 preguntas objetivas, cada una de ellas con 5
opciones de respuesta, siendo una de ellas la valida.

Tendran dos oportunidades para realizar el examen de cada asignatura. El test
estara abierto el mismo tiempo que la correspondiente asignatura, no pudiendo
realizar el examen pasado ese plazo.

Una vez se inicie cada examen, el alumno dispondra de 60 minutos para realizarlo.
Cada vez que acceda a la prueba contard como un intento, finalice o no el
examen.

Es necesario contestar correctamente un 70% de las preguntas para aprobar la
asignatura.

-
Para superar el master es necesario aprobar todos los exdmenes,

realizar las practicas hospitalarias y obtener la calificacion minima
de 7 en el Trabajo Fin de Master.

Las calificaciones de las 12 asignaturas supondran un 60% en la
nota global del master y el 40% restante, correspondera a la nota
obtenida en el TFM.

N
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Direccion del master

Dna. Ana Maria Pérez Martin
Directora Académica del master
Directora de Grado de Enfermeria
Universidad Francisco de Vitoria

Dr. Manuel Esteban Fuertes
Director Cientifico del master
Jefe de Servicio de Urologia
Hospital Nacional de Parapléjicos (Toledo)
Profesor Asignatura 11
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Dr. Miguel Angel Bonillo Garcia Dr. Daniel Cabezali Barbancho
Médico Adjunto de Urologia del Hospital Médico Adjunto de Cirugia Pedidtrica del
Universitari i Politécnic La Fe (Valencia) Hospital 12 de Octubre (Madrid)

Profesor Asignatura 5 Profesor Asignatura 8

Dr. José Ramon Cansino Alcaide Dra. Matilde Castillo Hermoso
Jefe de Seccién de Urologia del Hospital Enfermera asistencial del Hospital Nacional de
Universitario La Paz (Madrid) Parapléjicos (Toledo)
Profesor Asignatura 9 Profesora Asignaturas 11, 13y
tutora TFM
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Dr. José Luis Cobos Serrano Dia. Beatriz Cosgrove Vélez

Vicesecretario General del Consejo Diplomada universitaria en Fisioterapia.
General de Enfermeria Directora del Centro de Fisioterapia
Profesor Asignaturas 1, 2 y tutor TFM Pelvi-perineal

Profesora Asignatura 6

Dr. Juan Pedro Hernandez Bermejo Dna. Leticia Martinez-Berna
Jefe de Servicio de Cirugia Pediatrica del Enfermera y fisioterapeuta especializada en
Hospital General Universitario Santa Lucia uroginecologia y obstetricia. Hospital San
(Cartagena) Francisco de Asis (Madrid)
Profesor Asignatura 12 Profesora Asignatura 6
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Dra. M2 Esther Martinez Cuenca Dr. Carlos Muller Arteaga

Médico Adjunto de Urologia del Hospital Médico Adjunto del Servicio de Urologia del
Universitari i Politecnic La Fe, (Valencia) Complejo Hospitalario de Ourense (Orense)
Profesora Asignatura 4 Profesor Asignatura 7

Dr. Ignacio Otero Tejero Dnia. M2 Rosario Pérez Beltran

Médico Adjunto de Urologia del Hospital Enfermera y coordinadora intrahospitalaria
General Universitario de Guadalajara de trasplantes del Hospital Universitario de
(Guadalajara) Basurto (Bilbao)
Profesor Asignatura 3 Profesora Asignatura 10
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Diha. Gemma Yagiie de Antonio Dra. Carmen Zubiaur Libano

Supervisora de calidad y heridas cronicas Jefa de seccion de Urologia del Hospital
del Hospital Universitario La Paz (Madrid) Universitario de Basurto (Bilbao)
Profesora Asignatura 2 y tutora TFM Profesora Asignaturas 10

: ! ; [ r’] | ] | I I
Dna. Ana Alicarte Gracia Dr. Agustin Franco de Castro
Cap de gestio d’Infermeria de I'ICNU Coordinador de la Unidad de Diagndstico
Hospital Clinic (Barcelona) Urologico del Servicio de Urologia
Coordinadora practicas del Hospital Clinic (Barcelona)

Tutor prdcticas
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Dna. Ascension Gomez Porcel Dna. Elena Vélez Galvez

Enfermera asistencial del Servicio de Supervisora del Servicio de Urologia del
Urologia del Hospital Clinic (Barcelona) Hospital Clinic (Barcelona)
Tutora de prdcticas Coordinadora practicas
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La historia de Coloplast comenzo en 1.954
cuando Elise'Sgrensen, una enfermera danesa,
diseno la primera bolsa adhesiva del mundo. A
su hermana Thora le habian realizado una
ostomia y le daba miedo salir a la calle y tener
fugas en publico. Escuchando los problemas de
su hermana, Elise disefio una bolsa que se
adheria a la piel y evitaba las fugas del efluente,
dando a su hermana y a miles de personas la
oportunidad de hacer una vida normal.

Una solucién simple con un gran impacto social.

Hoy en dia nuestro negocio incluye el cuidado
de la ostomia, urologia, continencia y cuidado
de las heridas. Nuestra forma de hacer negocios
sigue el ejemplo de Elise: escuchamos,
aprendemos y respondemos con productos y
servicios que hacen la vida mas facil a las
personas con necesidades especiales.
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