Curso de experto para enfermeria:

Cuidado integral en la
disfuncion intestinal
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Presentacion y objetivos

En la actualidad, en Espana se requiere una atencion sanitaria especifica
para aquellos pacientes que por un motivo u otro sufren disfuncion
intestinal. Por ello consideramos imprescindible la formacion de los
profesionales sanitarios, y mds concretamente el personal de enfermeriaq,
gue asumiran los cuidados de dichos pacientes.

El Curso de experto para enfermeria: Cuidado integral en la disfuncion
intestinal aporta al profesional de enfermeria todos los conocimientos
necesarios para un abordaje completo y especializado de estos pacientes.

La Il edicion de dicho postgrado comienza el 10 de marzo de 2021, con
una duracion de 500 horas y acreditada con 20 ECTS, siendo el unico
curso de experto centrado en esta patologia.

Los objetivos principales de este postgrado son:

« Dotar al profesional de enfermeria de los conocimientos, habilidades y
aptitudes necesarias para prestar cuidados integrales al paciente con

disfuncion intestinal.

» Potenciar y estimular el desarrollo de capacidades estratégicas dentro
del ambito de la disfuncioén intestinal.
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1. Programa Becas Coloplast

Coloplast Academy centra su actividad en tres
pilares fundamentales:

1. El apoyo a la formacion de los
profesionales sanitarios a traves de la
concesion de becas

B Prog rama de 2. La divulgacion cientifica

( ! C a S 3. El apoyo a asociaciones de pacientes sin

animo de lucro

Asi en 2021 continuard su programa de becas de postgrado en Cuidado Cronico
(Ostomia y Continencia). En concreto este ano se convocardn un total de 80 becas
a la formacion de profesionales sanitarios para los siguientes cursos de postgrado:

. Curso de experto para enfermeria cuidado integral en la disfuncion intestinal
. Master en enfermeria urologica

. Curso de experto para enfermeria cuidado integral del paciente ostomizado
. Master de enfermeria en coloproctologia y estomaterapia

Estas becas cubren el 100% del coste de los estudios de postgrado y pretenden
ser una ayuda para que los alumnos interesados puedan continuar formandose en
el ambito de la ostomia y/o continencia y de este modo mejorar la vida del

paciente cronico con necesidades especiales.
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2. Avales

El curso de experto esta avalado por:
« UFV (Universidad Francisco de Vitoria)
« ENFURO (Asociacion Espanola de enfermeria Urologica)

« SEECir (Sociedad Espanola de Enfermeria en Cirugia)
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3. Perfil y admision

El curso de experto estd especialmente disenado para profesionales de
enfermeria que trabajen con pacientes que presentan disfuncién intestinal.

El alumno seleccionado deberd entregar la siguiente documentacion un mes
antes del inicio del curso:

Carta de motivacion del alumno

* Propuesta de candidato por parte del centro

e Formulario de pre-inscripcion de la UFV

e Fotocopia compulsada del titulo de enfermeria
» Curriculum vitae

« Fotografia tamano carnet

» Fotocopia del DNI
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4. Metodologia

Q0 B0AO

Duracion Ubicacion Contenido Plazas Practicas
7 meses Semipresencial y tutorias 10 en centro de
UFV Madrid online referencia
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2 ECTS

Introduccion en la
disfuncion intestinal

Modulo

El estrenimiento y la incontinencia son las manifestaciones clinicas mads
frecuentes de la disfuncion intestinal.

Su etiopatogenia es diversa y compleja, siendo la lesion medular el ejemplo
paradigmatico. La evaluacion clinica de este sindrome se sustenta en una
anamnesis y exploracion detalladas, y en la realizacion de diversas
exploraciones instrumentales de imagen y funcionales, que tratan de
esclarecer los mecanismos danados en cada circunstancia.

En este modulo abordaremos los siguientes temas:

* Anatomia y fisiologia colonica y anorrectal

* Mecanismos de la continencia y la defecacion

* Etiologia de la disfuncion intestinal

* Manifestaciones clinicas de la disfuncion intestinal

* Evaluacion clinica e instrumental del paciente con disfuncion intestinal
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2 ECTS

El proceso psicologico en el
paciente con disfuncion
intestinal

Modulo

La disfuncion intestinal es un sintoma especialmente invalidante, ya que
limita al paciente en todos los niveles y le estigmatiza:

* A nivel laboral
¢ A nivel social

* A nivel psicoldgico

La vida gira en torno a la incertidumbre, la falta de control, el temor a ser
“descubierto” y la necesidad de tener un cuarto de bano cerca.

En este modulo abordaremos la afectacion psicoldgica tanto en el adulto
como en el paciente pedidtrico.

En el caso del paciente pedidtrico, la incontinencia fecal es un sintoma
especialmente duro no solo para el nifo sino también para sus padres. En el
tratamiento integral de la disfuncion intestinal en el nifio son claves tres
elementos:

* Fomentar su autonomia
* Apoyar y contener a los padres

* Normalizar el proceso
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3 ECTS

Disfuncion intestinal en
pediatria

Modulo

La disfuncion intestinal en pediatria, en especial del intestino grueso, es una
patologia relativamente frecuente que requiere de un abordaje

multidisciplinar.
Son ninos que necesitan mucha dedicacion, pero que se benefician
enormemente de un tratamiento personalizado, mejorando su calidad de

vida y su desarrollo psicosocial.

En este capitulo se abordan las causas mas frecuentes:

¢ Malformacion anorrectal

* Enfermedad de Hirschsprung

e Estrenimiento refractario al tratamiento médico

Ademas se enfatiza en las peculiaridades diagndsticas y terapéuticas por
ser pacientes pediatricos, y se aborda el tratamiento tanto quirurgico como
clinico, asi como el seguimiento a lo largo de toda la infancia y orientacion a

la vida adulta.
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S Disfuncion intestinal en
27T .1 el adulto de causa
neurdégena

La disfuncion intestinal neurogena (DIN) es el resultado de la alteracion de
la funcion intestinal derivada de una lesion en el sistema nervioso central o
periférico.

A lo largo de este modulo abordaremos los diferentes procesos
neurologicos que cursan con DIN entre los que se encuentran con mads
prevalencia:

* Mielomeningocele

* Lesion medular

* Esclerosis multiple

* Enfermedad de Parkinson

El tratamiento de estas patologias requiere una aproximacion

individualizada y holistica para lograr una mejora en la calidad de vidaq, en la
independencia y en la funcionalidad.

En resumen, la busqueda e implementacion efectiva y de acciones basadas
en la evidencia para el manejo y atencion de las personas con DIN debe
ser una primera prioridad para aquellos que entran en contacto con esta
poblacion. Por ello, las enfermeras expertas, deben proporcionar a los
pacientes una base solida sobre la que se pueda construir un tratamiento
efectivo.
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2 ECTS

Disfuncion intestinal en
2 el adulto de causa no
neurdégena

Modulo

En este modulo abordaremos los sintomas que padecen los pacientes con
disfuncion intestinal cuya causa no es neurogénica:

* El estrenimiento. Puede ser primario cuando la causa es propia del
intestino e incluye al transito lento y la obstruccidn defecatoria. Debe
realizarse una anamnesis y estudio completo de cara a determinar qué
tipo de estrenimiento prevalece para poder establecer un tratamiento

escalonado y especifico.

* Laincontinencia fecal. Es un sintoma muy invalidante que repercute
directamente en la calidad de vida de las personas que lo padecen. Su
etiologia es multifactorial y su abordaje debe ser gradual y

multidisciplinar.

El sindrome de reseccion anterior de recto. Incluye todos los sintomas que
inciden en una persona a la que se le reseco el recto, entre los que
destacan la fragmentacion y la urgencia defecatoria. Su causa no esta clara

y su tratamiento es muy desafiante.
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2 ECTS

Nutricion en la disfuncion
intestinal

Modulo

En este modulo explicaremos las pautas de una dieta saludable siguiendo el
patron de la Dieta Mediterranea.

Se definira qué es la fibra dietética, tipos, efectos de cada fibra, consumo
recomendado, asi como en qué alimentos podemos encontrar, y su
proporcion, los distintos tipos de fibra. Abordaremos el papel de la
microbiota, los prebidticos y probiodticos.

En el paciente con disfuncion intestinal, la dieta es parte de la estrategia
terapéutica, por ello, se tratardn las distintas adaptaciones dietéticas, de
una manera practica, que precisan los pacientes adultos con disfuncion
intestinal de causa neurogénica y no neurogeénica, y los pacientes
pediatricos con disfuncidn intestinal.
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3 ECTS

Programa de manejo de la
disfuncion intestinal

Modulo

A lo largo de este modulo se expondran los cuidados dirigidos al paciente
con disfuncion intestinal, teniendo en cuenta la metodologia enfermera con
el fin de lograr los siguientes propositos:

* Relacionar diagnosticos enfermeros y planificar los cuidados
* Evaluar los resultados para mejorar los cuidados enfermeros
* Facilitar la investigacion en enfermeria

* Asegurar la continuidad de los cuidados

* Adoptar un lenguaje comun

Ademas, abordaremos el seguimiento de los pacientes con disfuncion
intestinal en unidades de atencion especializada, ya que permite conocer la
situacion real de esta poblacion y estudiar si mejoran con los tratamientos,
si disminuye el gasto sanitario y si se incrementa la percepcion de la calidad
de vida por parte de estos pacientes.
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Modulo

7 Trabajo fin de curso

Este mddulo se configura como sistema de evaluacion final dentro del
Curso de experto para enfermeria: Cuidado integral en la
disfuncion intestinal, constituyendo el Trabajo Fin de Curso (TFC).

En el TFC, el alumno ha de desarrollar las respuestas de dos casos clinicos
planteados por los tutores como repaso de los conocimientos aprendidos
durante el programa.

El trabgjo serd tutorizado por un profesor que asesorard al estudiante
durante el desarrollo del proyecto para que consiga los objetivos en lo
relativo a metodologia de elaboracion de un caso clinico y proceso de
atencion de enfermeria.
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1 ECTS

El alumno realizard obligatoriamente un minimo de 14 horas

practicas en un hospital con consulta especializada en disfuncion
intestinal, tutorizadas por un profesional experto.

Estas practicas permiten al alumno completar la adquisicion de
competencias del titulo de postgrado que le capacitan para su desempeno
profesional.

Dichas prdcticas se realizan en hospitales de referencia a nivel nacional.
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7. Evaluacion
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Los alumnos deberdn realizar una prueba tipo test de cada uno de

los modulos, compuesta por 30 preguntas objetivas, cada una de ellas
con 5 opciones de respuesta, siendo una de ellas la vdlida.

Tendran dos oportunidades para realizar el examen de cada moédulo. El test
estara abierto el mismo tiempo que el correspondiente modulo, no
pudiendo realizar el examen pasado ese plazo.

Una vez se inicie cada examen, el alumno dispondrd de 60 minutos para
realizarlo. Cada vez que acceda a la prueba contard como un intento,
finalice o no el examen.

Es necesario contestar correctamente un 70% de las preguntas para
aprobar cada madulo.

( )
Para superar el curso de experto es necesario aprobar los 6 examenes,
realizar las prdcticas hospitalarias y obtener la calificacion minima de 7
en el trabajo de fin de curso.

Las calificaciones de los 6 modulos supondran un 60% en la nota global
del curso y el 40% restante, correspondera a la nota obtenida en el

trabajo de fin de curso.
\_ J
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8. Claustro docente
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Dfia. Ana Maria Pérez Martin Dr. Miguel Angel Gonzalez Viejo

Directora académica del curso de experto Director cientifico del curso de experto
Directora de Grado de Enfermeria Médico Rehabilitador. Presidente Sociedad
Universidad Francisco de Vitoria Catalana de Medicina Fisica y Rehabilitacion.

Profesor Modulo 4

Dr. Javier Alcedo Gonzalez Dra. Ane Miren Andrés Moreno
Jefe de Seccion. Patologia Funcional y Cirujana pediatrica. Servicio de Cirugia
Motilidad Digestiva. Hospital U. Miguel Servet. pediatrica. Hospital U. Infantil La Paz.
Profesor Médulo 1 Profesora Mdédulo 3
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Dra. Marta Gracia Ruiz
Médico digestivo. Seccion de Motilidad y
Patologia Funcional Digestiva. Hospital U.

Miguel Servet. Profesora Mddulo 1

Dia. Eva Garcia Pena
Enfermera y psicologa.
Enfermera asistencial en Aspaym Valencia.
Profesora Modulo 6

Dia. lone Labaka Arteaga
Enfermera estomaterapeuta
Hospital U. Donosti.

Profesora Médulo 6

Dr. Carlos Gutiérrez San Roman

Jefe de seccion. Servicio de cirugia pediatrica
Hospital U. y Politécnico La Fe.

Coordinador de prdcticas

¢
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Dr. Franco Marinello Dia. Alicia Moreno Borreguero

Cirujano coloproctologo. Servicio de Cirugia Enfermera experta en Nutricion. Servicio de
General. Hospital U. Vall d"Hebron. Endocrinologia y Nutricion. Hospital U. de
Profesor Modulo 4 Fuenlabrada. Profesora Modulo 5

D. Tasio Pérez Salido
Psicologo. Profesor y orientador.
Universidad Francisco de Vitoria.

Profesor Médulo 2
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Trabajando cerca de las personas que utilizan nuestr‘
productos, desarrollamos soluciones que se adaptan a sus ‘
necesidades. . .

.
Nuestro negocio incluye el cuidado de la ostomia, 'logl'q, ‘ ‘

cuidado de la continencia, asi como de las heridas y de la .L :

Operamos a nivel mundial y tenemos mas de 12.000 emp[&dos. v
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